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Wat is mediation? 
 
 
Mediation is dat partijen gezamenlijk hun conflict oplossen via bemiddeling met hulp van 
een onafhankelijke derde (de mediator). 
Wie een geschil heeft, wil daar zo snel mogelijk van af. Normale, werkbare verhoudingen 
tussen partijen zijn verre te verkiezen boven juridische steekspelen. Die laatste monden 
vaak uit in het oordeel van een rechter en kosten veel tijd, energie en geld. Met het 
risico dat de zaak ook nog wordt verloren. Bovendien blijkt een vonnis in de praktijk niet 
altijd een werkzame oplossing te betekenen. Steeds vaker valt daarom de keuze op een 
andere vorm van conflictbemiddeling: mediation. 
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